Bay Area Advanced Gasiroenterology Care

Ramesh N. Ashwath, MD, FACG
Arthi Sanjeevi, MD
Board Certified in Gastroenterology
1130 Kyle Wood Lane Brandon, FL 33511
10004 N. Dale Mabry Hwy, Suite 101, Tampaq, FI. 33618

Preparacion intestinal para colonoscopia de dos dias

Debera comprar lo siguiente para su colonoscopia en cualquier farmacia/supermercado:

Cinco (5) dias antes de su colonoscopia:

Dos dias antes de su colonoscopia:

El dia antes de su colonoscopia:

2 botellas de Miralax 238 gramos
Cuatro (4) tabletas laxantes de 5 mg de Dulcolax (bisacodilo)

Deja de comer verduras crudas, frijoles, maiz, nueces, arroz y semillas. Limite el pan, el salvado,
los cereales y la avena.

Deje de tomar Coumadin, Warfarina, Plavix, Lovenox, Aggranox, vitamina E, aceite de pescadoy
suplementos de hierro.

Nota: Si estd tomando anticoagulantes, debe obtener autorizacidn previa de su médico para
suspenderlos.

12:00 pm tome 4 tapas (paquetes) de Miralax diluidas en 32 oz del liquido de su eleccion.
A las 6:00 pm tome 4 capsulas (paquetes) de miralax diluidas en 32 oz del liquido de su eleccion.

Al despertar, comience su DIETA ESTRICTA DE LIQUIDOS CLAROS. Esto incluye café o té sin leche,
jugos de frutas colados sin pulpa como jugo de manzana, jugo de uva blanca, jugo de ardndano
blanco, limonada, Kool-Aid, Tang, Hi-C y Crystal Light. Refrescos, gelatina natural, paletas
heladas, caldo claro o caldo. (Nada rojo o morado)

A las 12:00 del mediodia: Tome las 4 tabletas de Dulcolax.

Ala 1:00 p. m.: mezcle siete tapas (17 gramos cada una) de Miralax en 32 oz. liquido. Beba la
cantidad total durante 1 a 2 horas.

A las 6:00 p. m.: mezcle siete tapas (17 gramos cada una) de Miralax en 32 oz. liquido. Beba la
cantidad total durante 1 a 2 horas.

Si sus deposiciones no desaparecen al final del dia, tome la otra mitad de Miralax como se indicé
en los “dos dias antes...”. Nada de comer ni beber después de medianoche. Sin agua cuatro
horas antes.

Medicamentos:

Puede tomar medicamentos para el corazdn, pastillas para la presidn arterial y pastillas para la
tiroides con un pequefio sorbo de agua antes de las 6 a.m.

No tome diuréticos, medicamentos para la diabetes ni insulina (lleve los medicamentos para la
diabetes con usted al centro)

DEJE DE FENTERMINA 14 DiAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO

Si usa Ozempic o un inyectable para bajar de peso equivalente, debe suspenderlo 2 semanas
antes del procedimiento; si no puede, coméntelo con su equipo gastrointestinal.

Se deben suspender los productos de marihuana y tabaco dos semanas antes del procedimiento.



Tiene cita con el siguiente médico:
[ 1 Dr Ramesh Ashwath
[ 1 Dr Arthi Sanjeevi

en las siguientes instalaciones:

(1 Brandon Surgery Center - 516 Vonderburg Drive, Brandon, FL 33511 (813) 654-7771
Please Pre-register at - www.brandonsurgerycenter.com

[J St. Joseph’s Hospital - 6901 S. Simmons Loop, Riverview, FL 33578 (813) 302-8000

(d Carrollwood Adventhealth Hospital -7171 N Dale Mabry Hwy, Tampa Fl 33614

[ AventHealth Surgery Center Wellswood -5013 N Armenia Ave, Tampa, FL 33603

Si tiene alguna pregunta sobre su procedimiento, llame a la oficina al: 813-600-5423
*** | AS INSTALACIONES LE LLAMARAN EL DiA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO CON LA HORA DE
LLEGADA ***
LLAME A LA OFICINA CON AL MENOS 7 DIAS DE ANTICIPACION PARA EVITAR LA CARGO DE
CANCELACION DE $75 por procedimiento


http://www.brandonsurgerycenter.com/

